5 ELEMENTE UND
FUNKTIONSKREISE

Verein Institut fur

e ® Ganzheitliches Lernen

g www.impuls.land
Himberg bei Wien




UBERSICHTSTABELLE DER ELEMENTEZUORDNUNGEN 1

Fiinf- Yin
Elemente Organ
HOLZ Leber
L
I
FEUER Herz
J‘ Milz
ERDE Pankreas
o\
METALL Lunge
WASSER |Niere

Yang
Organ

Gallen-
blase

Dunn-
darm

Magen

Dick-
darm

Blase

Sinnes-
organe,
Offner

Auge

Zunge

Mund

Nase

Ohr

Sinne

Sehen,
Visionen,
Planung

Sprache

Geschma
ck

Geruch

Hdren,
zuhoren,
Stimmun
g
wahrneh
men

AuBere
Entfaltung

Nagel

Gesicht

Lippen

Koérperhaar
Poren

Kopfhaare

Schicht,
Gewebe

Sehnen
(Muskeln),
Kontraktion,
Flexibilitat

GefaBe, Subkutis

Muskeln,
Korperform,
Bindegewebe,
Fettgewebe

Haut,
Schleimhaute

Knochen, Mark
Zahne

Spezielle
Funktionen

Blutreinigung
Blutspeicherung
sanfter
Energiefluss

Bewusstsein
Persoénlichkeits-
entfaltung

Shen

Schleim
transformieren
Starke Mitte

Abwehrenergie

Wasserhaushalt
Sexualfunktion

Gefiihle

Arger, Wut, Zorn,
Anspannung
Stagnation

Lust, Freude,
Begierde
Sucht

Sorgen,

Gribeln,
Nachdenklichkeit
Mitgefihl, Fursorge

Trauer, Melancholie

Furcht, Schreck,
Angst

Gefiihls-
auBerung

Schreien

Lachen

Singen

Weinen,
weinerliche
Stimme

Stéhnen,
Achzen

° 0 : Ganzheitlich(es) Lernen
-

www.impuls.land

Gelenk

Schulter

Nacken, HWS,
Handgelenk
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Becken,
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Ellenbogen

Knie
LWS


http://www.gesund-und-reich.de/holz.html
http://www.gesund-und-reich.de/feuer.html
http://www.gesund-und-reich.de/erde.html
http://www.gesund-und-reich.de/metall.html
http://www.gesund-und-reich.de/wasser.html
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Feuchtigkeit
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Kalte


http://www.gesund-und-reich.de/holz.html
http://www.gesund-und-reich.de/feuer.html
http://www.gesund-und-reich.de/erde.html
http://www.gesund-und-reich.de/metall.html
http://www.gesund-und-reich.de/wasser.html

