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ÜBERSICHTSTABELLE DER ELEMENTEZUORDNUNGEN 1 

 

  

Fünf- 
Elemente 

Yin 
Organ 

Yang 
Organ 

Sinnes-
organe, 
Öffner 

Sinne 
Äußere 
Entfaltung 

Schicht,  
Gewebe 

Spezielle  
Funktionen 

Gefühle 
Gefühls- 
äußerung 

Gelenk 

 
HOLZ Leber 

Gallen-
blase  Auge 

Sehen, 
Visionen, 
Planung Nägel 

Sehnen 

(Muskeln), 
Kontraktion, 
Flexibilität 

Blutreinigung 

Blutspeicherung 
sanfter  
Energiefluss 

Ärger, Wut, Zorn,  
Anspannung 
Stagnation Schreien Schulter 

 

FEUER Herz 
Dünn-
darm Zunge Sprache Gesicht Gefäße, Subkutis 

Bewusstsein 
Persönlichkeits- 
entfaltung 

Shen 

Lust, Freude,  
Begierde 

Sucht Lachen 
Nacken, HWS, 
Handgelenk 

 

ERDE 
Milz 
Pankreas Magen Mund 

Geschma
ck Lippen 

Muskeln,  

Körperform, 
Bindegewebe, 

Fettgewebe 

Schleim 
transformieren 

Starke Mitte 

Sorgen, 

Grübeln,  
Nachdenklichkeit 

Mitgefühl, Fürsorge Singen 

Hüfte,  
Becken, 

Fußgelenk 

 
METALL Lunge 

Dick-
darm Nase Geruch 

Körperhaar 
Poren 

Haut, 
Schleimhäute Abwehrenergie  Trauer, Melancholie 

Weinen,  
weinerliche 
Stimme Ellenbogen 

 
WASSER Niere Blase Ohr 

Hören, 
zuhören, 

Stimmun

g 
wahrneh
men Kopfhaare 

Knochen, Mark 
Zähne 

Wasserhaushalt  
Sexualfunktion 

Furcht, Schreck, 
Angst 

Stöhnen,  
Ächzen 

Knie 
LWS 

http://www.gesund-und-reich.de/holz.html
http://www.gesund-und-reich.de/feuer.html
http://www.gesund-und-reich.de/erde.html
http://www.gesund-und-reich.de/metall.html
http://www.gesund-und-reich.de/wasser.html


 

ÜBERSICHTSTABELLE DER ELEMENTEZUORDNUNGEN 2 

 

 

Fünf- 
Elemente 

 
Organe 

Wird 
geschädigt 
durch 

Schmerz- 
charakter 

Jahreszeit 
Himmelsri
chtung 

Wachstum u. 
Entwicklung 

Geistige 
Ebene 

Geschm
ack 

Geruch Farbe 

Störende 
Umwelt- 
faktoren 

 
HOLZ 

Leber 
Gallenblas
e 

zuviel  
angestrengtes  
Sehen 

Flüchtig, 

wechselnd, 
nicht 
lokalstabil, 
Anfall, Krampf Frühling Osten 

Keimen 
Kindheit 

Hun  
Wanderseele  sauer ranzig Grün 

Wind 
Toxine 

 
FEUER 

Herz 
Dünndarm 

zu langes  
Gehen 

Brennend,  
hitzend Sommer Süden 

Wachstum 
Jugend 

Shen  
Geist,  
Schöpferkraft bitter verbrannt Rot Hitze 

 
ERDE 

Milz 
Magen zuviel Sitzen 

Feucht, 
Schweregefühl 

Spät- 
sommer,  
Übergang Mitte 

Umwandlung 
Lebensmitte 

Yi  
Intellekt, Logik, 
Denken,  
Vernunft süß 

Süßlich,  
duftend 

Gelb 
Orange 
Braun 

Feuchtigkeit 
Nässe 

 

METALL 
Lunge 
Dickdarm 

zu langes  
Liegen 

Trocken,  
juckend Herbst Westen 

Ernten 
zweite  

Lebenshälfte 
Po  
Körperseele  scharf 

Verdorbe
n, modrig 

Grau 
Metallern 

Weiß Trockenheit 

 

WASSER 
Niere 
Blase 

zu langes  
Stehen 

Tief, bohrend, 
Kältegefühl Winter Norden 

Speicherung 
Greisenalter, 

Geburt und Tod 

Zhi 

Willenskraft, 
Wille, Antrieb,  

Ehrgeiz salzig 
Faulig,  
verwest 

Blau 
Schwarz Kälte 

 

 

http://www.gesund-und-reich.de/holz.html
http://www.gesund-und-reich.de/feuer.html
http://www.gesund-und-reich.de/erde.html
http://www.gesund-und-reich.de/metall.html
http://www.gesund-und-reich.de/wasser.html

