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Projekt-

beitrag

i

i o NU01 Nuad Modul 1: Ganzkörper-Anwendung 8 8 € 160 P I

i o NU02 Nuad Modul 2: Rückenlage 1 4 4 € 80 P I

i o NU03 Nuad Modul 3: Bauchlage 4 4 € 80 P I

i o NU04 Nuad Modul 4: Rückenlage 2 4 4 € 80 P I

i o NU05 Nuad Modul 5: Sitzen 4 4 € 80 P I

i o NU06 Nuad Modul 6: Seitlage 4 4 € 80 P I

i o NU07 Nuad Modul 7: Bauch, Nacken, Kopf 4 4 € 80 P I

i o NU08 Nuad Modul 8: Energielinienarbeit 4 4 € 80 P I

i o NU09 Nuad Modul 9: Wiederholung/Übung 4 4 € 80 P I

i o NU10 Nuad Supervision 2 2 € 50 P I

i o NU11 Nuad FG 1: Rücken- und Bauchlage 4 4 € 80 P I

i o NU12 Nuad FG 2: Seitlage und Sitzen 4 4 € 80 P I

i o NU13 4 4 € 80 P I

TCM Grundlagen, Akupressurpunkte und Meridiane

i o TG01 Grundlagen TCM 8 3 11 € 140 W :

i o AM01 Akupressur-Punkte + Shu-Punkte 10 2,5 12,5 € 125 W :

i o AM02 Praxistag Akupressur + Shu-Punkte 7,5 7,5 € 150 P I

i o AM03 Die Meridiane & Umläufe 8 3 11 € 135 W :

i o WM02 Nuad Naman / Hot Stones 8 8 € 170 P I

i o WM03 Nuad Tao / Thai Fußmassage 8 8 € 160 P I

i o WM04 Chair-Massage 7,5 7,5 € 150 P I

i o WM05 Barfuß-Tuina/Nuad/Shiatsu 8 8 € 160 P I

i o WM06 Narben entstören 9 2,5 11,5 € 135 W :

i o WM07 Wirbelsäule Spezial 8 3 11 € 135 W :

i o WM08 Praxistag Wirbelsäule Spezial 8,5 8,5 € 180 P I

i o WM09 Mobilisationen und Dehnungen am Tisch 8 8 € 160 P I

zur Erlangung des Gewerbescheins für das ganzheitlich in sich geschlossene System Nuad - 

Traditionelle Thai-Massage - Passives Yoga (lt. § 2 BGBL. II, 135. Verordnung vom 6. Mai 2009). 

Dies ist derzeit in Wien möglich. Für die anderen Bundesländer bitte bei der zuständigen Behörde 

nachfragen.

Du kannst Kurse der Nuad-Ausbildung auch in die Tuina-Ausbildung integrieren, welche es dir dann 

auch ermöglicht, einen Massage-Gewerbeschein in allen Bundesländern zu lösen.

Für das Einreichen von Förderungen/für die Bildungskarenz kannst du dir deinen individuellen 

Zeitplan zusammenstellen. Für eine konkrete Planung bitte mit dem Online-Projektkalender 

abgleichen.

Du kannst an allen Projekten (Kursen) teilnehmen, auch wenn du (noch) nicht vorhast, die gesamte 

Ausbildung zu machen. Jedes Projekt ist in sich abgeschlossen.

Nuad-Ausbildung Webinar/ 

Praxis

NUAD Praxis

NUAD für Fortgeschrittene

Nuad FG 3: Energielinien, Behandlungskonzepte

Weitere Manuelle Techniken

Verein

Institut für Ganzheitliches Lernen

Erlengasse 7  [2325] Himberg bei Wien

lisa@impuls.land - www.impuls.land - 0664 / 20 49 074 

NUAD-AUSBILDUNG ab 2025
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i

i o RF01 Fußreflexzonenmassage 7 3 10 € 125 W :

i o RF02 Koreanische Handmassage 5 3 8 € 105 W :

i o RF03 Ohrreflexzonen 5 2,5 7,5 € 95 W :

i o RF04 Weitere Reflexzonen 6 2,5 8,5 € 105 W :

i o RF05 Praxis Fußreflexzonenmassage 4 4 € 90 P I

i o RF06 Praxis Koreanische Handmassage 3 3 € 60 P I

i o RF07 Praxis Ohrreflexzonen 4,5 4,5 € 90 P I

i

i o HM04 Kräuterstempel 4 2,5 6,5 € 85 W :

i o HM05 Moxen 3 2,5 5,5 € 75 W :

i o HM06 Praxis Kräuterstempel, Moxen 7,5 7,5 € 160 P I

o Kräuterwanderung: selbst zu organisieren 3 3 P I

i

i o WA01 Austesten mit dem Armlängenreflex 3 3 6 € 85 W :

i o WA02 Praxistag Austesten 7,5 7,5 € 160 P I

i o WA06 Funktionelles Tapen 5 2,5 7,5 € 95 W :

i o WA07 Praxis Funktionelles Tapen 7 7 € 145 P I

o Yoga Praxis - selbst zu organisieren 45 45 P I

i

i o SU01 Anatomie und Bewegungsapparat 60 5 65 € 290 W :

i o SU02 Anatomie, Physiologie, Allg. Pathologie 60 5 65 € 290 W :

i o SU03 Hygiene, Recht, Ethik, Dokumentation 6 3 9 € 115 W :

o Erste Hilfe (selbst zu organisieren) 16 16

o 150 150 P I

o Peer-Groups 10 10 P I

o Abschlussarbeit 32 32

Summe 655 € 5 060

W :

P I

Theorie: Selbststudium und Webinare: Die Buchung der Webinare ist gebunden an die 

Buchung der Lehrunterlagen (Videos und Skripten) für das Selbststudium. Für die 

Teilnahme am Webinar ist es  natürlich sinnvoll, aber nicht zwingend notwendig, die 

digitalen Lehrmaterialen (zur Gänze) studiert zu haben. 

Bitte bei der Anmeldung zu den Webinaren einen Termin wählen, auch wenn du noch 

nicht sicher bist, ob du live teilnehmen kannst. Die Webinare können innerhalb von 2 

Jahren auch mehrmals besucht werden.

Praxis: Die Praxistage finden vor Ort statt (Himberg bei Wien) und sind extra zu buchen 

(begrenzte Teilnehmerzahl). 

Einsatz von Hilfsmitteln

Weitere Anwendungen

Bewegungslehre

Schulmedizinische Grundlagen, Hygiene, Recht

Eigene Praxisarbeit, Peer-Groups, …

Protokollierte Anwendungen (50 unter Supervision)

Dauer der Ausbildung: je nach Zeiteinteilung und Voraussetzungen: 1-2 Jahre Stand: Jänner 2025

Reflexzonen

Webinar/ 

Praxis
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