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TUINA-AUSBILDUNG ab Juli 2024

zur Erlangung des Gewerbescheins flir das ganzheitlich in sich geschlossene System Tuina An Mo
Praktik (It. § 2 BGBL. II, 135. Verordnung vom 6. Mai 2009)

Folgende Tabelle gibt dir einen Uberblick tiber alle Kurse, die zur Erlangung des Gewerbescheins (in
0) nétig sind. Die Reihenfolge der Kurse und die zeitliche Einteilung sind weitgehend frei wahlbar.

Fur eine konkrete Planung bitte mit dem Online-Projektkalender abgleichen.

Fir das Einreichen von Férderungen/fir die Bildungskarenz kannst du dir deinen individuellen

Zeitplan zusammenstellen.

Naturlich kannst du an allen Projekten (Kursen) teilnehmen, auch wenn du (noch) nicht vorhast, die
gesamte Ausbildung zu machen. Jedes Projekt ist in sich abgeschlossen.

|
@ TUina-AUSbildung % § % 5 g § Projekt- Webinar/
v 2 2 2 K= beitrag Praxis
TCM, Grundlagen, Diagnostik, Dokumentation
® | 0| TGO1 |Grundlagen TCM 9 3 12 €140 W 2
® | O] TGO2 |TCM-Diagnostik 3 9 12 €190 W E
® | O| TGO3 |Puls- und Zungendiagnose 5 3 8 €105 W 2
® | O| TG04 | Dokumentation, Ethik, Recht, Hygiene 8 3 11 €135| W E
TUINA (inklusive Anatomie)
® | O] TUO1 |Tuina Modul 1 Ganzkorper 10 2 12 €135| W E
® | O] TUO2 |Tuina Modul 2: Kopf, Nacken, Gesicht 10 2 12 €135| W E
® | O] TUO3 |Tuina Modul 3: Oberkdrper, Schulter 10 2 12 €135| W E
® | O] TUO4 |Tuina Modul 4: Wirbelsdule, Becken 10 2 12 €135| W E
® | O] TUOS |Tuina Modul 5: Extremitaten 10 2 12 €135| W E
® | 0| TUO6 |Tuina Modul 7: Gynédkologie 10 2 12 €135 W 2
® | 0| TUO7 |Tuina Modul 8: Sport, Regeneration 10 2 12 €135| W E
® | O] TUO8 |Tuina Modul 9: Spezielle Anwendungen 10 2 12 €135 W 2
® | O] TUO9 |Tuina Modul 10: Rheumat. Beschwerden 10 2 12 €135| W E
® | 0O| TU10 |Tuina Modul 10: Weitere Anwendungen 10 2 12 €135 W 2
0 TP |10 Praxistage (einzeln zu buchen): € 160,- pro Tag 80 80 €1600 P
Akupressurpunkte und Meridianmassage
® | O| AMO1 |Akupressur-Punkte + Shu-Punkte 10 3 13 € 155| W
® | O| AMO2 |Praxistag Akupressur + Shu-Punkte 8 8 €160 P ¥
® | O| AMO3 |Die Meridiane & Umlaufe 8 3 11 € 135| W
® | O| AM04 |Meridian- und Akupunktmassage 1 10 9 19 € 260| W
® | O| AMO5 |Praxistag Meridian- und Akupunktmassage 1 8 8 €160 P ¥
® | O| AMO06 |Meridian- und Akupunktmassage 2 | 10 9 19 € 260| W
® | O| AMO7 |Praxistag Meridian- und Akupunktmassage 2 8 8 €160 P ¥
|
Syndrome und Lebensweise nach den 5 Elementen (inkl. Physiologie)
® | 0O| SY01 |Erde (Milz-Pankreas/Magen) 9 3 12 €145 W
® | 0O| SY02 |Metall (Lunge/Dickdarm) 9 3 12 €145 W
® | O] SY03 |Wasser (Niere/Blase) 9 3 12 €145 W
® | 0| SY04 |Holz (Leber/Gallenblase) 9 3 12 € 145| W
® | 0| SYO5 |Feuer (Herz/Diinndarm) 9 3 12 € 145| W
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% 5 3 E [+ g Projekt- Webinar/
vz = L & & beitrag Praxis
Erndhrungslehre und Krauterlehre
® | O] ENO1 |EinfUhrung in die 5 Elemente-Ernahrung 3 3 6 €85 W H
® | O| ENO2 |Erde (Milz-Pankreas/Magen) 3 3 6 €85 W H
® | O] ENO3 |Metall (Lunge/Dickdarm) 3 3 6 €85 W H
® | O| EN04 |Wasser (Niere/Blase) 3 3 6 €85 W ZH
® | O| ENO5 [Holz (Leber/Gallenblase) 3 3 6 €85 W H
® | O| ENO6 |Feuer (Herz/Dinndarm) 3 3 6 €85 W ZH
® | O| ENO7 |Stoffwechseltypen & Energiegewinnung 6 3 9 €115\ W E
® | O] ENO8 |Gu-Syndrome: Entgiften & Ausleiten 6 3 9 €115\ W E
® | O| ENO9 |TCM-Krauterlehre 3 3 6 €85 W H
O Krauterwanderung: selbst zu organisieren 3 3
Weitere Manuelle Techniken
® | O|WMO1 |Kinder-Tuina Basis 8 3 11 €135\ W E
® | O| WMO5 |BarfuB-Tuina/Nuad/Shiatsu 8 8 €160 P @
® | O| WMO06 |Narben entstdren 10 2 12 €135\ W E
® | O] WMO07 |Wirbelsdule Spezial 10 2 12 €135\ W &£
® | O| WMO08 |Praxistag Wirbelsdule Spezial 8 8 €160 P ¥
Weitere Anwendungen
® | O WAO1 |Austesten mit dem Armldngenreflex 3 3 6 €85 w 2
® | O WAO02 |Praxistag Austesten 8 8 €160 P ¥
® | O| WAO06 |Funktionelles Tapen 5 2 7 €85 w 2
® | O WAQ7 |Praxis Funktionelles Tapen 5 €100 P ¥
Reflexzonen
® | O| RFO1 |FuBreflexzonenmassage 6 2 8 €95 w 2
® | 0| RF02 |Korean. Handmassage 6 2 8 €95 w 2
O | RFO3 |Praxis FuBreflex und Korean. HM 5 5 €90 P ¥
® | O RF04 |Ohrreflexzonen 6 2 8 €95 w 2
® | O| RFO5 |Weitere Reflexzonen 6 2 8 €95 w 2
O | RF06 |Praxis Reflexzonen 5 5 €90 P ¥
Einsatz von Hilfsmitteln
® | O| HMO1 |Schropfen 7 2 9 €105 W 2
® | 0O| HM02 |Gua Sha 3 3 6 €85 W =2
O | HMO03 |Praxis Schropfen, Gua Sha 5 5 €90 P ¥
® | O| HMO04 |Krauterstempel 4 2 6 €75 W 2
® | O| HMO5 |Moxen 3 2 5 €65 W &2
O | HMO06 |Praxis Krauterstempel, Moxen 6 6 €110 P ¥
® | O| HMO07 |Haci-Magnetnadeln, Magnet-Punktur 4 2 6 €75|w 2
® | O] HMO08 |Laser-Anwendung 4 2 6 €75 W
O | HMO9 |Einsatz von Frequenzen 4 2 6 €75 W
Bewegungslehre
O | BWO1 |Intuitives funktionelles Bewegen 1 3 3 €45 W
O | BWO2 |Intuitives funktionelles Bewegen 2 3 3 €45 W
O | BWO3 |Qi Gong 3 3 €50 W
O Qi Gong Praxis - selbst zu organisieren 14 14
Eigene Praxisarbeit, Peer-Groups, ...
O Erste Hilfe (selbst zu organisieren) 16 16
O Protokollierte Anwendungen (50 unter Supervision) 150/ 150 P ¢
O Peer-Groups 10 10 P @
O Abschlussarbeit 38 30
Summe 850 €8970

Dauer der Ausbildung: je nach Zeiteinteilung und Voraussetzungen: 1-3 Jahre
Beitrdge gultig ab Juli 2024
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Es kommen keine weiteren Kosten (wie z.B. Priifungsgebilihren) hinzu.

Theorie: Selbststudium und Webinare: Die Buchung der Webinare ist gebunden an die
Buchung der Lehrunterlagen (Videos und Skripten) fiir das Selbststudium. Fir die
Teilnahme am Webinar ist es natirlich sinnvoll, aber nicht zwingend notwendig, die
digitalen Lehrmaterialen (zur Ganze) studiert zu haben.

Bitte bei der Anmeldung zu den Webinaren einen Termin wahlen, auch wenn du noch
nicht sicher bist, ob du live teilnehmen kannst. Die Webinare kénnen innerhalb von 2
Jahren auch mehrmals besucht werden.

Praxis: Es sind insgesamt 20 Praxistage (a 8 Std.) zu absolvieren. Die Reihenfolge kann
P ¥  frei gewahlt und es kann auch mit Praxistagen aus der Nuad-Ausbildung kombiniert
werden.

**Dije Praxistage finden vor Ort statt und sind extra zu buchen (begrenzte
Teilnehmerzahl). Falls du sehr weit weg wohnst (z.B. in D oder CH), und den
Gewerbeschein nicht unbedingt anstrebst, bitte um Kontaktaufnahme.
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