
 Lehr-

Einheiten

Kurs-

beitrag

Gesamt-

Stunden

Selbst-

studium

TCM und TUINA

o Grundlagen TCM 8 € 150 12 4

o Tuina Grundkurs - Ganzkörper 16 € 280 20 4

o Tuina Aufbaukurs 1 - Ganzkörper und Sport 16 € 280 20 4

o Tuina Aufbaukurs 2 - Unterkörper 16 € 280 20 4

o Tuina Aufbaukurs 3 - Oberkörper 16 € 280 20 4

o Tuina Aufbaukurs 4 - Bi- und Wei-Syndrome 16 € 280 20 4

o Tuina Aufbaukurs 5 - Befundung, Gyn 16 € 280 20 4

o Tuina Aufbaukurs 6 - Zusammenführung, Prüfung 16 € 280 20 4

o Tuina Spezialkurs 8 € 150 10 2

o Mind. 1 Übungsabend 3 € 25 3

Akupressur und Meridianmassage

o Akupressur einfach und praktisch 8 € 150 10 2

o Shu-Punkte 8 € 150 10 2

o Meridian- und Akupunktmassage 1 24 € 420 29 5

o Meridian- und Akupunktmassage 2 24 € 420 29 5

Syndromdiagnostik und 5-Elemente Ernährung

o Puls- und Zungendiagnose 8 € 150 11 3

o 5 Elemente - Kochen 8 € 160 16 8

o Syndromdiagnostik und Ernährung nach den 5 Elementen 40 € 750 60 20

o Stoffwechseltypen und Energiegewinnung 8 € 150 11 3

Kräuterlehre

o Gu-Syndrome: Parasiten, Pilze, Schwermetalle ausleiten 8 € 150 11 3

o Kräuterstempel 7 € 150 10 3

o Kräuterwanderung: selbst zu organisieren 3 3

Weitere manuelle Techniken

o Kinder-Tuina Basis 8 € 150 11 3

o Barfuß-Tuina 9 € 160 12 3

o Fußreflexzonenmassage 10 € 170 13 3

o Ohrreflexzonen 5 € 95 8 3

o Narben entstören 5 € 100 7 2

o Wirbelsäule Spezialkurs 18 € 310 21 3

o Mobilisationen, Nuad am Massagetisch 9 € 160 12 3

o Korean. Handmassage - das Meridiansystem auf der Hand 5 € 85 8 3

Einsatz von weiteren Hilfsmitteln

o Schröpfen & Haci-Magnetnadeln  8 € 160 10 2

o Moxen 4 € 75 6 2

o Gua Sha 3 € 60 4 1

o Laser 4 € 75 4

o Austesten mit dem Armlängenreflex 9 € 160 11 2

Bewegungslehre

o Qi Gong: selbst zu organisieren 20 20

Schulmedizinische Grundlagen

o Block A/1: Anatomie Einführung und Tapen 15 € 235 25 10

Block A/2: Anatomie Bewegungsapparat 15 € 220 30 15

o Block B/1: Anatomie, Physiologie, Allgemeine Pathologie 20 € 280 35 15

o Block B/2: Anatomie, Physiologie spezial 20 € 280 40 20

o Block C: Hygiene, Dokumentation, Ethik, Recht 10 € 150 20 10

o Erste Hilfe (selbst zu organisieren) 16 20 4

Praxis

o Protokollierte Anwendungen 150 (davon 50 unter Supervision)

o Mind. 1 zusätzlicher Übungsabend 3 € 25 3

o Peer-Groups 30 30

o Abschlussarbeit 60 60

Summe € 7.885 775

Dauer der Ausbildung: je nach Zeiteinteilung und Voraussetzungen: 1-3 Jahre Stand: Jän. 2020

Bereits absolvierte Kurse (auch aus anderen Ausbildungen) werden nach Absprache angerechnet. 

Institut für Ganzheitliches Lernen
Erlengasse 7  [2325] Himberg bei Wien - lisa@impuls.land - www.impuls.land - 0664 / 20 49 074 

TUINA-AUSBILDUNG

zur Erlangung des Gewerbescheins für das ganzheitlich in sich geschlossene System Tuina An Mo Praktik (lt. § 2 BGBL. II, 135. Verordnung 

vom 6. Mai 2009)

Folgende Aufstellung soll Überblick verschaffen und auch beim Einreichen von Förderungen helfen. Die Reihenfolge der Kurse und die 

zeitliche Aufteilung sind nicht wichtig, sondern dienen lediglich der besseren Übersicht. Jede/r kann sich seine/ihre Tuina-Ausbildung gemäß 

den gesetzlichen Vorgaben individuell zusammen stellen.
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